Сегодня, в рубрике «Рассказывает логопед - дефектолог» мы поговорим о ротовом дыхании
Многие родители удивляются, когда врач или логопед обращает внимание на то, что их ребенок «дышит ртом» или часто держит рот приоткрытым. Но это не просто привычка — это может быть сигналом!
Полное смыкание губ в покое (когда ребёнок не говорит, не ест и не пьёт) — один из ключевых признаков гармоничного лицевого развития.
[image: 🔹] Если губы не смыкаются, язык чаще всего занимает положение внизу, дыхание происходит через рот, а не через нос, это влияет на:
- формирование прикуса [image: 🦷]
- рост челюстей
- речь и даже осанку.
Следите, чтобы ребёнок дышал через нос. [image: ✅] Обращайте внимание, закрыт ли рот в спокойном состоянии. [image: ✅] Поощряйте жевание твёрдой пищи — это укрепляет мышцы лица и способствует правильному смыканию губ.
[image: ✅] При частом храпе, заложенности носа или «отвисшем» рте — проконсультируйтесь с ЛОРом, ортодонтом или миофункциональным терапевтом. 
Здоровая привычка держать губы сомкнутыми — это фундамент красивой и здоровой улыбки на годы вперёд! [image: 😊]
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PoTtoBoe abixaHue nposoumpyer:

> Hepopassutre rammopoBsbix Nasyx
> Cy)KeHune BEPXHEN YentocTn

> Hepopa3BUTre HUMKHEN YentocTu
2 HapylueHne ocaHKu

» O6uiee HegopPa3BUTME OpPraHM3Ma





